Das Trainings- und Freizeitsportteam
der BSG Nokia Stuttgart e.V., -

Sparte Freizeit- und Gesundheitssport @ Nokiasttigartey. - B
Abteilung Bergsport ladt ein zu i

einer Trainings- und Fithesswoche
fur Wiedereinsteiger und Interessierte
nach Neustift-Neder, Stubaital

ins Haus Pinnistor

vom 07. bis 14. September 2024




Trainings-/Fitnesswoche fiir Wiedereinsteiger und Interessierte in Neustift/Osterreich
vom 07. bis 14. September 2024
Haus Pinnistor, Pinnisweg 52, A-6167 Neustift, Tel. 0043/650-2546010
E-Mail: info@pinnistor.at Internet: www.appartements-stubaital.at

Erholung und Wandern
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Der Kostenbeitrag, in einer Ferienwohnung (2-4 Pers.) flr die Trainings-/Fitnesswoche
vom 07. — 14. September 2024 mit Ubernachtung incl. Friihstiick, der Stubai Super
Card und einem Fahrtkostenanteil fir die An- und Abreise mit dem privaten Pkw pro
Teilnehmer/in ist:

540,00 € fur BSG Nokia Mitglieder

570,00 € fir nicht BSG Nokia Mitglieder

In den Kosten sind die Ubernachtung incl. Friihstiickbuffet, den ganzen Tag die
Frihstlicksraumbenutzung, der Stubai Super Card, die Angebote sind:

\
STUBAI -> freie Benltzung der Serlesbahnen® 1 Berg- & Talfahrt pro Tag
, SU PER ‘ -> 1 Fahrt mit der Sommerrodelbahn Mieders pro Woche

CARD

-> freie Fahrt mit den Bussen der Innsbrucker Verkehrsbetriebe zwischen Mutterberg & Innsbruck

-> freie Benitzung der Stubaier Gletscherbahn® 1 Berg- & Talfahrt pro Tag

-> freie Beniitzung der_Bergbahnen Schlick 2000° 1 Berg- & Talfahrt pro Tag

-> freie Bendtzung der Elferbahnen in Neustift: 1 Berg- & Talfahrt pro Tag

-> freie Fahrt mit der Stubaitalbahn Fulpmes-Innsbruck-Fulpmes

-> freie Ein Eintritt pro Woche fiir 3 Stunden in den Badebereich im Erlebnisbad StuBay (Eintritt in die
Sauna gegen Aufpreis mdglich)

-> freie Beniitzung des Hallenbades Neustift

-> freie Benitzung des Miederer Schwimmbad

-> 30 % ErmaBigung auf Kinokarten im Kino Fulpmes
-> ErmaBigung auf Fahrten mit dem Bus "The Sightseer" in Innsbruck

-> 30% ErmaBigung auf Raftingtouren im Stubaital

-> 30% ErmaBigung auf den Ersteintritt in den neuen Air-Parc im StuBay

-> 30% ErmaBigung auf den Eintritt in die Eisgrotte am Stubaier Gletscher

-> 30% ErmaBigung auf Fahrten mit dem Hiittentaxi von Neustift zur Oberissalm

-> 30% ErmaBigung auf den Eintritt in den Greifvogelpark Telfes

-> 30% ErmaBigung auf zusatzliche Fahrten mit der Sommerrodelbahn in Mieders fiir Inhaber einer
Stubai Super Card (giiltig nur fiir Einzelfahrten, nicht giiltig auf Mehrfahrtenpakete)

-> 30% ErmaBigung auf den Eintritt in das Krippenmuseum in Fulpmes

-> 30% ErmaBigung auf den Eintritt in das Bergiselstadion Innsbruck inkl. Benutzung des
Schragaufzuges und des Turmliftes

-> 30% ErmaBigung auf das Kombiticket der Innsbrucker Landesmuseen (Landesmuseum
Ferdinandeum, Museum im Zeughaus, Tiroler Volkskunstmuseum, Hofkirche, DAS TIROL
PANORAMA mit Kaiserjagermuseum)
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Folgende Sport- und Anfangeraktivitaten sind mdglich und kénnen bei entsprechender
Teilnahme durchgefiihrt werden.

= Genusswandern im Stubaital, bis ins Otztal, als Ausdauer und als Héhentraining

= Einfache Klettersteige fiir Anfanger
= Nordic Walking, als Ausdauer- und als Héhentraining

Wichtige Info:

Da bis spatestens 7. Juni 2024 die Anzahl der Teilnehmer/innen wegen der Buchung
unserer Unterkunft feststehen muss (3x Appartement flir 2 Personen, 1x Appartement
fur 3 Personen und 1x Appartement flir 4 Personen sind reserviert), bitte Euch, Eure
Anmeldung bis spatestens 27. Juni 2024 schriftich an mich zu schicken,
rolf.dieter.boltz@t-online.de . Die Anmeldung gilt als bestatigt, wenn der Vorschuss
von 300,00 € bis spatestens 7. Juni 2024 (berwiesen worden ist. Die restlichen
Reisekosten sollten bis zum 7. Juli 2024 auf das BSG Nokia Stuttgart, Sparte FuG
Uberweisen werden:

BSG Nokia Stuttgart, Sparte FuG
Kreissparkasse Bdblingen

IBAN: DE38 6035 0130 0001 1113 76
Betreff: Wandern 2024, Stubaital
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Verbindliche Anmeldung!

Ich/wir nehmen an der ,Wiedereinsteiger und Interessierten™ Trainings-
/Fitnesswoche teil, und iberweisen die Reisekosten auf das oben genannte Konto.
Den Vorschuss von 300,00 € pro Person bis spatestens 7. Juni 2024 und die
Restzahlung bis 7. Juli 2024.

Anmeldung fir ... Personen

O eine Wanderwoche im Haus Pinnistor vom 07. - 14. September 2024

Ich/wir méchten an folgenden Trainingsaktivitaten teilnehmen:

0 Wandern 0 einfacher Klettersteig
0 Sightseeing 0 Nordic Walking

Wichtige Info:  Hast Du eine Auslandskrankenversicherung? Wenn Nein, bitte
eine abschlieBen. Auch eine Reiserlcktrittversicherung ist
sinnvoll.

Die Teilnahme an allen Aktivitaten ist freiwillig und wird auf eigene Gefahr
durchgefiihrt. Die mitgebrachten und zu verwendenden Ausriistungen missen von
dem Benutzer eigenverantwortlich Uberprift und falls erforderlich in einen
funktionsfahigen Zustand gebracht werden. AuBerdem erklare ich hiermit, dass ich von
Rolf Dieter Boltz unterrichtet wurde, dass ich bei einem Schaden oder einer
kdrperlichen Verletzung, gleich welcher Art, erlitten in dieser Woche, weder an die BSG
Nokia Stuttgart e.V. noch an Rolf Dieter Boltz, Rolf Vetter und die aktiven Ubungsleiter

Schadensersatzanspriiche geltend machen werde.

Vor- Und ZUNAME:  ..iviiiiiiiieiiisiisnessr s s s e e
SraBe: s
WOohNOort s s
Tel. privat: s
Tel. geschaftlich: ...

(D110 1 o [ Unterschrift: ..ocovvenvnininennnen.

Seite 5 von 5



